Lopselis-darzelis ,,Ziburélis*

15 DIENU VALGIARASTIS
4- 7 mety

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.

Sudaré: dietisté Kristina Stachovig
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Patiekalo maistiné verté, g

- Energiné
Patiekalo pavadinimas § Rp, Nr. | ISeiga baltymai| riebalai, al:lg 1:'1v.a verte,
E 5 ndeniai, | |
-
Orikiy kruopy koS supiemu | 3 3007 | 209 7.81 512 | 3683 | 22474
Ir sviestu
Pienas 2,5% rieb. A 001 100 3.40 2,50 5.90 56.00
Obuolys 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0 0 0 0
I% viso: 11.61 8.02 55,73 337.94
Pietiis 12,10 val,
Patickalo maistiné verté, g* .
T Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Tieiga baltymai| riebalai, o l_ . | ¥ verté,
ndeniai,
8 g s keal
SO‘tl irlulbe‘a. su kukuliais ir Sr 036 150 297 289 11.8 7871
avinZirniais
Duona 20 (.98 0.26 10.2 498
Gramiose kepl tay 21220201 g 1515 | 1023 | o001 | 15261
kepsneliai (tausojantis) (T)
Ryziy kruopy kosé su sviestu [ 3.3/36AT| 90 2.85 1.8 24.6 129.24
Zaliosis salotos (brokoliai,
cukinija, agurkas, ridikélis) D22-2 85 2.46 3.63 2.42 48.00
sz alyv. aliejumi
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso:] 23,71 18.81 49.03 458.36
Vakariené 15.40 wval.
Patiekalo maistiné verté, g s
Tiava Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga |[baltymai| riebalai, a]:lg lz.w. verté,
3 o ndeniai, | .
g
Virty bulviy blynai su siiriu | 4-8/160T 130 17.58 11.9 17.08 245.82
Grietiné 30% 20 0.50 6.00 0.60 538.60
Vaisiai bananas 80 0.96 0.24 18.48 79.92
Nesaldinta arbata Gl 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso:f  19.04 18.14 36.16 384.34
I8 viso (dienos davinio):| 54.36 44,97 140.92 | 1180.64




3 savaite
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8.40 val,

....................... Riti Giedrd Eugevidiing

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Reiga |baltymai, ikl g angliayan VE::Z;%;::}
g deniai, g
Kietagriidziai makaronai su
sviestu 82% ir fermentiniu striu MO08 150/5/18 i2.4 7.98 36.45 280.12
(45%) (tausojantis)
Vargkes siiris, 13% rieb. 20 4.02 2.6 0.72 42.36
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0 0 0 0
18 viso:] 16.42 10.58 37.17 322.48
Pietiis 12.10 val,
Patiekalo maistiné verte, gj_
z .. g . . Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga |baltymai, riebalai, g 3“glfaf’a“ verté,gkcal
g deniai, g
Tirsta §vieziy kopiisty sriuba 1-3/28AT 150 1.88 305 13.17 88.61
Duona 20 0.98 0.26 10.2 49.80
el swgactly vishenoskukilial foponand  ap 1811 | 8.84 394 | 19173
su sezamo séklomis
Perlinis kukskusas su sviestuir | poc |00 430 221 | 2644 | 14338
Zalumynais (tausojantis)
TraSkios agurky, morky ir 21A 85 1.71 437 737 59.14
cukinijy salotos (A) ' ’ ' '
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso:] 26.98 18.83 61.12 532.66
Vakariené 15.40 val.
Patickalo maistiné Vertéig_
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, viebalai, g allglfaffan vEerteéigl::]
g deniai, g
Vardkes ir banany apkepassu. |, 000 40 1908 | 1163 | 233 | 2757
ciberzole ir cinamonu
Natiiralus jogurtas 2,5% 15 0.65 0.59 0.72 10.65
Sezoniniy vaisiy lék3tele 100 0.4 0.4 13 57.0
Nesaldinta arbata Gl 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso:] 20.13 12.62 37.02 343.38
18 viso (dienos davinio):} 63.53 42.03 135.31 1198.52




3 savaite
Trediadienis

Pusry&iai 8.40 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga |baltymai,| . . langliavanf verté,
riebalai, g . .
g deniai, g keal
AviZiniy dribsniy ko$é su pienu
(2,5%) ir sviestu (82%) Kr.008 130 6.10 5.25 20.80 168.80
{tausojantis)
Pilno griido ruginés duonos
sumustinis su virtais kiauginiais, uo22 20/10/5 2.68 1.46 10.82 67.12
pomidorais
Sezoniniy vaisiy iékstele 100 0.40 0.40 13.00 57.00
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100
1% viso:}] 9,18 7.11 44.62 292.92
Pietiis 12,10 val.,
Patiekalo maistiné verté, g* ..
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga |baltymai, viebalai, g anglia?fan * verté,
g deniai, g keal
Burokéliy sriuba 1-3/39AT 150 1.51 3.15 11.35 79.82
Duona 20 0.98 0.26 10.2 49.8
Kiaulienos guliaSas (tausojantis) K006 52/18 15.46 8.8 4.77 160.15
Bulviy ko%é su sviestu 4-3/64AT 90 1.55 2.36 16.02 92.60
Rauginty kopiisty salotos su ypa& | 2-1/17A 70 0.65 2.89 3.69 39.88
tyru alyvuogiy alicjumi (A)
Agurkai 20 0.10 0.10 0.50 2.30
Vanduo 100 0.00 0.00 0.00 (.00
I8 viso:| 20,25 17.56 46.53 424,55
Vakariené 15.40 val,
Patiekalo maistiné verté, g Tnerging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, diebelaiyg anglfa.van verte,
g deniai, g | keal
Virti var§kéiai (tausojantis) V001 120 16.41 8.44 26.16 246,22
Natiiralus jogurtas 2,5% 15 0.50 0.40 0.60 8.00
Uogos 10 0.10 0.10 1.30 6.00
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100
I8 viso:] 17.01 8.94 28.06 260,22
IS viso (dienos davinio):] 46.44 33.61 119.21 977.69

Uogos* - i§duodamos tik SvieZios sezono metu. Kitu atveju netiekiamos.




3 savaite
Antradienis

Pusrydiai 8.40 val.

Patiekalo maistiné vertl"a, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. } IZeiga baltymai| riebalai, a:(]ig ls.uv'a verté,
B 5 ndeniai, | |
g
iy Km0 P F o | g5 3.24 262 | 2365 | 12540
sviestu
Varske'su nesaldintu jogurtu ir V 07T 50 519 3.06 50 7218
bananais
RyZiy traputis 10.00 (.80 0.30 8.20 38.00
Vynuoges 50 0.35 0.10 9.00 34.50
Nesaldinta vaising arbata G003 100
I8 vise:] 971 6.08 46.75 270.08
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verte, g* ..
e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga |baltymai| riebalai, al;g . . | * verte,
i . ndenia, f .
g2
Irinta morky stiuba (tausojantis) | ¢ o4 100 0.82 0.79 712 | 3560
(augalinis)
Nesaldintas jogurtas 8 0.21 2.4 0.22 19.80
Duona 20 0.98 0.26 10.20 49.80
Orkaitéje kepti kiaulienos
maliiniai (netikras "zuikis™) K009 70 i1.62 348 4.82 97.10
(tausojantis)
Darzoviy lesiy troskinys 5-5/103AT 80 4.25 1.87 11.76 80.81
Burokéliy salotos su obuoliais 2-3/63A 80 0.78 7.81 8.02 105.50
Vanduo 160 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso:f  18.66 16.61 42,14 388.61
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
: - . : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | i¥eiga . angliava \
bellumais riebalai, g| ndeniai, [¥e7t¢, keal
: g
Natiiralus omletas 212/08 80 8.78 7.73 3.21 116.88
Duona su sviestu 20/4 1.02 3.6 10.24 79.52
Pjaustyti pomidorai D000.3 30 6.30 0.10 1.20 7.00
Zirneliai (konservuoti arba garinti) 30 1.50 0.10 4.70 25.00
vaisiai (Obuolys) 100 0.4 0.4 13 57.2
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0 0 0 0
13 viso:{  12.00 11.93 32.35 285.60
IS viso (dienos davinio):]  40.37 34.62 121.24 944.29
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Patiekalo maistiné verté, g
) .. . . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, g anglfa?fan vert, keal
g deniai, g
Penkiy rasiy griidy dribsniai M 200 5.88 3.72 34.56 195.00
Hoguuznias 20 0.14 | 011 2.89 12.83
Viso griido batonas su
sviestu ir fermentiniu sitrig U002 25/7/10 4,52 8.79 13.25 151.16
45% rieb.
Sezon_;mq vaisiy lékstelé 100 0.80 0.20 6.00 29.00
(apelsinas)
Arbata Gt 150 0 0 | 0
I8 viso:] 11.34 12.82 56.70 387.99
Pietiis 12.10 val.
Patickalo maistiné verté, g*
; . ] v . . ) Energinée*
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga [baltymai, richalai, g anglfayan verté, keal
g deniai, g
TirSta pomidory ir le3iy 1-3365 | 150 4.89 418 | 1966 | 13587
sriuba
Duona 20 0.98 0.26 10.2 49.8
Kaiakutiena tro8kinta su
sbialiais K-7T 90 14.9 8.76 3.5 149.22
Virtos bulvés 4-3/65AT 100 2.06 0.1 18.83 84.56
gursalolos sidaliaisals |y, 85 157 | 417 | 387 55.19
Zirneliais ir ridikéliais
Vanduo 100 0 0 0 0
I8 viso:] 24.40 17.47 56.06 474,64
Vakarien¢ 15.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga Vi:;rgli:;
baltymai, | , . fangliavan ’
riebalai, g . .
g deniai, g
SHAHALSH pbublisn M022 80 7.58 778 | 2787 | 2066
bananais
Nesaldintas jogurtas 20 0.86 0.78 0.96 142
Kefyras Gl 200 5.4 5.4 9 97.2
I§ viso: 13.84 13.96 37.83 318.00
IS viso (dienos davinio):] 49,58 44.25 150.59 1180.63




2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 8.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga |baltymai,

. . langliavand} verté,
riebalai, g

g eniai, g keal

Otuletasisusfermentipiy/snri Ki003 90/10 12.38 14.59 5.53 202.95
(tausojantis)
Duona 20 0.98 0.26 10.20 49.8
Pjaustyti pomidorai D000.3 30 0.30 0.10 1.20 7
Zirneliai (konservuoti} 30 1.50 0.10 4.70 25
Mandarinai 120 0.84 0.36 11.28 51.72
Nesaldinta arbat¥oliy arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I8 viso: 16.00 15.41 32.91 336.47

Pietiis 12,10 val.
Patiekalo maistiné verté, g*

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga | baltymai, anglhiavand{ * verteé,

riebalai, g

g eniai, g keal

MesiSka frikadeliy sriuba su $:022 150 22 4.04 3.65 58.47
kvietinémis kruopomis
Nesaldintas jogurtas 8 0.21 2.4 0.22 19.8
Duona 20 0.98 0.26 10.2 49.8
eI s pArals s 9.7/140T | 90 14.12 0.32 129 64.46
(tausojantis)
RyZiy kruopy kosé su sviestu 3-3/36AT 90 2.85 1.8 24.6 129.24
Virty burokéliy salotos su
pupelémis ir raugintais 2-3/60A 110 38 7.97 14.38 144.48
agurkaisnesaldintu jogurtu
Vanduo 150 0 0 ¢ 0

I8 viso: 24.16 16.79 54.34 466.25

Vakarien¢ 15.40 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai angliavand| Verté,

I riebalai, g . keal

g eniai, g
Pieniska perliniy kr. sriuba 180 4.84 3.77 17.95 121.42
o SIS R0} vooz | 2smmon0 | 452 8.79 13.25 151.16
ermentiniu siiriu (45%)

Obuolys 100 0.40 0.40 13.00 57.20

Nesaldinta arbata Gl 150 0 0 0 0.00
I§ viso: 9.76 12.96 44.2 329.78

IS viso (dienos davinio):] 49,92 45.16 131.45 1132.5
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Pusryciai 8.40 val.
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Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga ) ) . |angliavan| verté,
baltymai, g|riebalai, g el keal
Grikiy kruopy kosé su piem ir 3-3/40T [ 150 5.86 3.84 27.62 168.55
sviestu
Oalonasisu vasskesobuolianzepele] e §agps | 4 257 12.59 87.82
(kar§tas sumustinis)
Vaisiai (melionas) 80 0.80 0.00 6.40 28.00
Nesaldinta juodoji arbata Gl 100 0 0 0 0
IS viso: 11.17 6.41 46.61 284,37
Pietis 12.10 val.
Patiekalo maistin¢ verte, g*  ndfe
. . s G5 = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga angliavand
baltymai, g | riebalai, g ., verté, keal
eniai, g
ek b SUbe sy $1009 | 150 2.1 1.65 14.42 80.88
(augalinis)
Nesaldintas jogurtas 8 0.21 24 0.22 19.8
Duona 20 098 0.26 10.2 49.8
Vistienos kumpeliy guliasas pomidory K 10-
yréie (eausojantis) 5/105T 80 12.605 7.11 8.85 161.98
Orkaitéje keptos bulves su apelsiny 4-8/163AT| 80 1.62 0.9 14.94 iy
sultimis
S Kaptiny Salefbmsugorais, 2124 | 80 0.94 2.6 6.09 51.59
obuoliais ir alyvuogiy aliejumi
Vanduo 160 0 ¢ 0 0
I8 viso: 18.50 14.92 54.72 437.42
Vakariené¢ 15.40 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 3eiga . ] . langliavan| verte,
baltymai, g |riebalai, g i
deniai, g keal
Vargkés apkepas 233/08 100 15.14 8.37 16.7 204.61
Nesaldintas jogurtas 3 0.21 24 0.22 19.8
Vaisiai (kriauge) 70 0.28 0.21 9.38 40.53
Nesaldinta arbata Gl 100 0 0 0 0
I§ viso: 15.63 10.98 26.30 264.94
I8 viso (dienos davinio): 42.26 3514 120.93 976.33
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Trediadienis

Pusrydiai 8.40 val,
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Patiekalo maistiné vertég,g

. . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, g | riebalai, g angl:;::a;de verts, keal
Sory kruopy ko$é su molifign 150 4.25 3.07 22.94 137.65
Viso griido ruginés duonos sumustinis
su tepanw siireliv, pomidorais ir U049 120/7/10/10 1.83 345 11.51 77.94
agurkais
Vaisiai (obuolys) 80 0.32 0.32 10.4 45.76
Nesaldinta kmyny arbata GO0 100 0 0 0 6
1§ viso: 6.4 6.84 44.85 261.35
Pietds 12.1¢ val,
Patiekalo maistiné verté, g* Energine*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g anglfayande verte, keal
niai, g
Ateilystiule sibulvemisiis 1-3/24AT | 130 3.37 2.87 1298 | 9114
morkomis (tausojantis)
Duona 20 0.98 0.26 10.2 49.8
Orkaitéje kepti kiaulienos
sompines kukuliai swasisy 11-8/160T] 65 13.48 49 4.00 113.98
sélenomis ir tarkuotu obuoliu
(tausojantis)
Bulviy ko%é su sviestu 4-3/64AT S0 1.55 3.37 14.02 92.61
SaldZiartig§tés burokéliy salotos 2-2A 40 1.00 2.72 3.84 39.88
Sh e d \, - . . 2
SUCAIARAIA, Hikinnkas DOO6K | 20/20 0.36 0.08 128 5.60
riidiy darZovés)
Vanduo 100 0 0 0 0
I8 viso:] 20.74 14.20 46.32 393.01
Vakariené 15,40 val,
Patiekalo maistiné verté, ¢ . .
: e . X nerginé
Pat . Nr.
atickalo pavadinimas Rp. Nr LReiga baltymai, g | ricbalai, g angl!ayande verté, keal
niai, g
Mieliniai blynai su trintais obuoliais 70/10 5.69 6.31 33 08 207.8
Uogos su jogurtu 15 0.39 0.46 23 13.72
Joguras 125 5.38 4.88 6.00 88.75
Arbata Gl 100 0.00 0.00 (.00 0.00
18 viso: 11.46 11.65 41.38 310.27
I8 viso (dienos davinio): 38.60 32.69 132.55 964.63
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Patiekalo maistiné verté, g
; c g & . ] Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga  }baltymai, riebalai, g angiga.van verts, keal
g deniai, g
KietagriidZiai makaronai su sviestu
. ‘ . 9 . .81
82% (tausojantis) MOGR 130 6.4 3.98 36.08 216.8
Pienas 2,5% 160 3.40 2.50 4.90 56.00
Sezoniniy vaisiy lekitele (kiviai) 50 0.5 03 6.95 325
IS viso:| 103 6.78 47.93 305.31
Pietas 12.10 val.
Patiekalo maistiné verts, g*
] .. ) - Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,| _ . langliavan |verts, keal
richalai, g . .
g deniai, g
T T 150 1.65 222 9.74 59.66
DarZoviy sriuba su zaliais Zirneliais
Duona M 20 0.98 0.26 10.2 49.8
Kept0§ Su garais vidtienos Slaunelés PO2AT 65 13.04 6.13 15 14724
(tausojantis)
Virtos grikiy kruopos su sviestu Koi9 70 294 1.8 16.14 89.39
Morky saliery salotos su lgSiais ir 2-3-61A 70 1.79 2.68 7.16 54.94
aliejaus padazu (A)
Vanduo 100 0 0 0 0
IS viso:] 204 13.09 44,74 401.03
Vakariené 15,40 val,
Patiekalo maistiné verte, g E iné
Patickale pavadinimas Rp. Nr. eiga . . . fangliavand ne.rgm
baltymai, g riebalai, g . verteé, keal
eniai, g
Kepti varskétiai su nesaldintu VO2 1 800 | 1447 | 742 | anm 218.54
[jogurty (tausojantis)
Uogos 10 0.10 0.00 1.00 5.00
Traskios darZoviy lazdelés 16-1/5 70 0.78 0.16 4,68 23.32
Arbata Gl 100 0 0 0 0
I8 viso:] 15,35 7.58 27.90 246.86
I$ viso (dienos davinio):|  46.05 27.45 120,57 953.20
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Pusryciai 8.40 val,

A .

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, fibalai, g anglfaffan vlirféigi?cl;l
g deniai, g
PieniSka micZiniy kruopy kose su} o4y 150 439 300 | 2316 | 131.26
sviestu
Grikiy trapudiai 10 1.3 0.3 7 359
Varéke-su nesaldintu jogurtu ir Vie 50 512 304 476 69.04
bananais
Vaisiai (apelsinas) 160 0.80 0.20 6.00 29.00
Nesaldinta juodoji arbata Gl 100 0 0 0 0
I3 viso: 11.61 6.54 40.92 265.2
Pietiis 12,10 wval.
Patiekalo maistiné verte, g_”:_ |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g anglﬁayan fell{:z,gi{l::z
g deniai, g
Rauginty kopiisty sriuba 1-3/26AT 150 0.77 7.53 6.99 45.14
Duona M 20 (.98 0.26 10.2 49.8
PRI EAlkeng P024 150 1628 | 964 | 2061 | 269.63
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 30 0.2 0 1.1 5
Svieziy darzoviy rinkinukas 2 f 00 25/25 0.5 0.2 2.2 13
ridiy darZovés)
Vanduo 100 0 0 0 0
I8 viso:| 18.73 17.63 50.10 382.57
Pietiis 12.10 val,
Patiekalo maistiné verté, g |
. ., v . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga baltymai, riehalai, g anglfaffan Verté,gkca]
g deniai, g
Orkaitéje keptos bulvés su
fermentiniu siitiu (45%) D013-1 100 5.17 6.45 2491 182.53
(tausojantis)
Kefyras 2.5% 100 34 2.5 4.9 55.7
vaisiai (Obuolys) 80 0.32 0.323 10.4 45.76
Nesaldinta arbata 1G 100 0 0 0 0
I8 viso:] 8.89 9.27 40.21 283.99
I8 viso (dienos davinio):] 39.23 33.443 131.23 931.76
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Pusrydéiai 8.40 val.
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Patiekalo maistiné verte, g
’ - G 1. . | angliava | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,| riebalai, ndeniai, | verté, keal
g g
g
Kvietiniy kruopy ko$é su Kr.049 200 6.69 4.43 42.86 238.37
sviestu ir dZiov, spanguolémis
Kefyras 2.5% 150 3.1 3.75 7.35 83.55
Sezomm‘q vaisiy 1¢k§tele 70 0.49 091 6.58 30.17
(mandarinas)
Arbata G1 100 0 0 0 0
I§ viso:| 12,28 8.39 56.79 352.09
Pietus 12.10 val.
Patiekalo maistiné verteé, g¥
: i o ) . Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, g anglgayan verté, keal
g deniai, g
it i kdiogysiubagw] g o 150 545 8.95 18.24 104.76
bulvémis, morkomis ir brokoliu
Duona 20 0.98 0.26 10.2 49,8
Reptas Drkaitgfe duvics 9-8/163T 90 15.95 43 1.82 109.84
paplotélis
RyZiy kruopy kosé su sviestu 3-3/36AT 100 2.86 2.63 24.61 136.67
Sutakel Silotos sutvz 23-65A | 95 162 | 42 | 9ss 76.09
obuoliais ir aliejumi
Vanduo 150 0 0 0 0
IS viso; 23.78 14.75 64.75 477,16
Vakarien¢ 15.40 val,
Patickalo maistiné verté, g
. o o : Energiné
tiekal . Nr. § i i
Pa 1ek§ o pavadinimas Rp. Nr 1Zeiga baltymai, Figkialal, g anglfa.va“ verté, keal
g dentiai, g
Virtas kiauSinis 8-3/60T 60 7.63 7.26 0.43 97.68
Viso grido ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82%),
fermentiniu s@iriu (45%), uo9 2013174575 327 4.55 10.88 97.59
pomidorais ir agurkais
(tausojantis)
Zirneliai (konservuoti) 30 1,50 0.10 4.70 25.00
Sezoniniy vaisiy 1¢kstele 20 0.96 0.24 18.48 79.9
(bananas)
Arbata Gl 150 0 0 0 0
I8 viso; 13.36 12.15 34.49 300.19
I8 viso (dienos davinio): 49.42 35.29 156.03 1129.44
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Patiekalo maistiné verts, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, ebalai, g anglf'a'van Vﬁ:;‘: gl;lc]:l
g deniai, g
Kietagridziai makaronai sy
sviestu 82% ir fermentiniu siiriu MOO8 130/4/15 10.63 6.53 31.55 238.20
(45%) (tausojantis)
Vaisiai (mandarinai) 80 0.56 0.24 7.52 34.48
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0 0 0 0
IS viso:] 11.19 6,77 39.07 272.68
Pietas 12.10 val,
Patiekalo maistiné vert, g¥
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Beiga Ererging™
. ) verteé, keal
baltymai, { . . angliavan
riebalai, g .
g deniai, g
Ziediniq kopiisty ir cukinijy sriuba] Sr. 002 150 2.00 1.53 11.82 64.93
Ducna M 20 0.98 0.26 10.2 49.8
Orkaitéje garuose kepti jautienos-
- . M 60
kiaulienos kukuliai 13.35 104 3.14 153.66
Raudonyjy lesiy troSkinys su 5
darzoxfer'ms (tausojantis) S/T04AT 60 5.89 2.71 15.29 109.16
(augalinis)
Svieziy darZoviy rinkinukas (2
riisiy darzovés) Rogek 40/40 (.36 0.08 1.28 7.28
Vanduo 100 0 0 0 0
I§ viso: 22.58 14.98 41.73 384.83
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maisting verté, g
; .. o Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eipa ] vertd: keui
. . . angliavan
baltymai, g [riebalai, g deniai, g
Varskeés spygliukai (tauscjantis) MO13 115 13.8 7.69 24.23 221.37
Natiiralus jogurtas 2,5% 10 0.43 0.39 0.48 7.1
Grikiy trapudiai 10 1.3 0.3 7 359
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0 0 0 0
IS viso (dienos davinie): 15.53 8.38 31.71 264.37
IS viso (dienos davinio):]  49.3( 30.13 112.51 921.88
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1 savaité ! {
Trediadienis s Rita Giegrs Auigericizeg |
Pusryliai 8.40 val. T
Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.{ IZeiga :
- verté, keal
baltymai, g | riebalai, g angl:;:;:agnde
Orikiy kruopy koté supienu it | o 150 5.86 3.84 27.62 168.55
sviestu{tausojantis) (augalinis)
Batonas su sviestu (83%) ir U006
fermentiniu siiriu (45%) 15/4.5/5 2.79 5.50 6.95 93.57
apelsinas 120 0.96 0.24 7.2 34.8
Nesaldinta kmyny arbata G001 100 0 0 0 0
I8 viso: 9.61 9.58 41.77 296.92
Pietiis 12.10 val.
' N » Patiekalo maistiné verte, g* Hinerginet
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga baltymai, g | riebalai, g angni;:ivande verté, keal
Tirsta burokeéliy ir pupeliy sriuba
su bulvémis, kopiistais ir 1-3/34AT| 150 4.26 1.85 16.09 95.38
morkomis
Duona M 20 0.98 0.26 10.2 49.8
Orietinéléje troskinta vistienos | 80 14.52 3.78 4.12 106.67
kriitinélé su morkomis
Bulviy kosé su sviestu 4-3/64 AT 90 1.55 3.37 14,02 92,61
Pekino kopiisty, pory ir
pomidory salotos su ypag tyru 2-1/6 A 70 0.84 3.67 2.62 46.94
alyvuogiy aliejumi
Vanduo 150 0 0 0 0
IS viso:| 22.15 12.93 47.05 391.40
Vakariené 15.40 val,
Patickalo maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga ;
- verté, keal
baltymai, g | riebalai, g anglfa.vande
niai, g
Lietiniai blynai su varske ir
vanile 120 15.23 8.25 35.14 272.89
Natiiralus jogurtas 2,5% 10 0.43 0.36 0.48 7.1
Nesaldinta vaisiné arbata 100 0 0 0 0
I8 viso: 15.66 8.64 35.62 279.99
I8 viso (dienos davinio): 47.42 31.15 124.44 968.31
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1 savaité
Antradienis
Pusrydiai 8.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patickalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymaij angliavand Energine
o Al riebalai, g| *"&"2" verté, keal
g eniai, o
- ; Kr.
ziné kogé 8 ; . ; 5
Aviziné kodé su sviestu 007(A) 180 7.98 6.79 33.06 215.64
Jogurtas 125 5.38 4.88 6.00 88.75
Vaisiai kriauge 106 0.4 0.3 13.4 57.9
Arbata 1G 150 0.00 0.00 (.00 0.00
IS viso: 13.76 11.97 52.46 362.29
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g¥ Energing*
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. gl ricbalai, ‘ anglf'ayande verts, keal
THal, g
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija (augalinis) §1-3/35AT 150 4.39 4.18 19.67 135.87
tausojantis)
Juoda duona su pilno grido U006 20 0.98 0.26 10.20 49.80
riginiais miltais
Kepti su garais kalakutienos 10- 20
kotletukai 7/140T 16.97 8.31 0.96 14435
Virtos bulvés 4-3/65AT 110 225 0.11 206.71 93.00
S—vvi'eiiq dval'it?viu rinkinukas (2 Doos 20120 0.36 0.08 108 798
rasiy darzoves) (AT)
Morky, obuoliy ir saliery salotos | , A 60 2.16 5.94 522 79.41
Su ypac tyru alyv. aliejumi
Vanduo 150 0 0 0 0
1§ viso: 27.61 18.88 58.04 569.71
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga i i .
0 pava p g baltymai, ricbalai, g anglfa?fand verte, keal
g eniai, g
Natiiralus omletas 212/08 100 11 9.88 4.1 148.38
Diuona su sviesty 20/4 1.02 3.6 10.24 79.52
Pjaustyti pomidorai 30 0.3 0.1 1.2 7
Zu‘;?el.ral (konservuoti arba 30 15 0.1 47 5
garinti)
vaisiai (Obuolys) 120 0.48 0.48 15.6 68.64
Nesaldinta arbatZoliy arbata G093 156 0.00 0.00 0.00 0.00
Bviso:] 14.30 14.16 35.84 328.54
IS viso:}]  55.67 45.01 146.34 1200.54
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Patiekalo maistine verté, o

. w : . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8Seiga baltymai, g| riebalai, g angl?a.vand verts, keal
eniai, g
Many kruopy kosé su cinamonu ir 33/32T | 150 5.00 3.32 2773 | 160.89
sviesty
Trinta varske 9% rieb. su jogurty V029 T 50 6.13 3.64 5.2 77.99
2.5% rieb. ir uogomis
Vaisiai (apelsinas) 80 .64 0.16 4.80 23.20
Nesaldinta arbata Gl 100 0 0 0 0
IS viso: 11,77 7.12 37.73 262.08
Pietis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g¥
-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, g| riebalai, g angl'ia?fand iﬁf;&;
cniai, g
AoV Sriuba St011 150 2.08 1.63 1135 68.34
(tausojantis) (augalinis)
Duona 20 0.98 0.26 10.2 49.8
Jautienos guliagas su molitign 68/22 13.82 6.65 8.44 145,79
Perliniy kruopy kogeé 3-3/45TSP 70 2.8 2.88 219 123,15
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky 21/6A 60 0.62 39 35 43.74
salotos
Vanduo 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso:}  20.30 14,62 55.09 430.82
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
. o g 5o ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, g| ricbalai, g ang]'la.vand verts, keal
eniai, g
Rictagriidziai makaronai su MO0 | 13032 | 7.99 3.45 36.08 | 208.86
sviestu 82% (tausojantis)
Konvekeingje keptos darsovés
(brokoliai, Ziediniai kopistai, D232 40 1.26 0.12 2.87 14.90
morka)
AviZinial sausainiai 20 1.54 3.98 5.28 63.10
Nesaldinta arbata G1i 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso:] 10,79 7.55 44.23 286.86
I3 viso (dienos davinio):|  42.8¢ 29.29 137.05 979.76




