TVIRTINU

Lopselis-darzelis ,,Ziburélis®

15 DIENU VALGIARASTIS
1,5- 3 mety

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.

Sudare: dietisté Kristina Stachovid



3 savaité
Penktadienis

Pusry¢€iai 8.40 val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
ave Energin¢
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Ifeiga baltymai|] riebalai, ang H‘w, verte,
ndeniai,
g g keal
-4
Gkl KUOPIRORERU PN | g el g 5.86 3.84 27.62 | 168.55
sviestu
Pienas 2,5% rieb, A 001 100 3.40 2.50 5.90 56.00
Obuolys 90 0.36 .36 11.70 51.48
Nesaldinta arbat¥oliy arbata G003 100 0 0 0 0
i3 viso: 9.62 6.70 45,22 276.03
Pietas 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g* ..
- Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Tseiga baltymai} riebalai, an:lg . . 1 ¥ verté,
.E g n e;nax, keal
Sofi sriuba su kukuliaisir [ g 0001 o0 2,27 2.89 118 | 7871
avinZirniais
Duona 20 0.98 0.26 10.2 49.8
IREUCSE. GG 1ASisT i 1356 | 9.4 0.01 | 13645
kepsneliai (tausojantis) (T)
Ryziy kruopy ko¥é su sviestu 157/08 73 2.37 1.61 20.49 108.64
Zaliosis salotos (brokoliai,
cukinija, agurkas, ridikélis) su D22-2 70 2.01 2.55 1.85 35.01
alyv. aliejumi
Vanduo 100 0.00 0.00 0.00 (.00
IS viso;} 21.19 16.45 44,35 408.61
Vakariené 15.40 val. :
Patiekalo maistiné verté, g ..,
Tava Energiné
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga |baltymai riebalai, a](lig .. | verté,
g " ndeniai, keal
g
Virty bulviy blynai su siiriu 4-8/160T 100 6.88 8.17 27.25 207.41
Grietiné 30% 10 0.25 2.50 0.25 29.30
Vaisiai bananas 70 0.7 0.3 164 64.4
Nesaldinta arbata Gl 100 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 7.83 10.97 43.90 301.11
I8 viso (dienos davinio):| 38.64 34.12 133.47 985.75




3 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8.40 val.
Patickalo maistiné verté, g
. i o . N Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, ichalat, & anglfa?fan verté,gkcal
g deniai, g
KietagriidZiai makaronai su
svigstu 82% ir fermentiniu siriu MO0 | 130/4/15 10.63 6.53 31.55 238.20
{45%) (tausojantis)
Vargkeés siiris, 13% rieb. 20 4.02 2.6 0.72 42.36
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0 0 ] 0
IS viso:] 14.65% 9.13 32.27 280.56
Pietiis 12.10 val,
Patickalo maistiné verté, g*
i ini o . . Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, riebalai, g anglfa\‘van verts, keal
g deniai, g
Tirta $vieziy kopiisty sriuba 1-3/28AT 150 1.88 3.15 13.17 88.61
Duona 20 0.98 0.26 10.2 49.80
Keph suganis vishenoglukulal os wiien 55 1385 | 676 3.01 146.62
su sezamo s¢kiomis
f’erhms k\llkskusas. su §Viesm ir Kr./gr. 70 301 163 18.51 10111
Zalumynais (tausojantis) 005
= i
TraSkios agurky, morky ir 21A 75 1.64 3.55 655 | 51.04
cukinijy salotos (A)
Vanduo 100 0.00 0.00 0.00 0.00

IS viso:] 21.36 15.35 51.44 437.18
Vakariené 15.40 val,
Patickalo maistiné verté, g

. . . .. . . Energiné
Patickato pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga |baltymai, richalai, g anglfayan verté,gkcal
g deniai, g

VarSkés ir banany apkepas su 1, o 2011 109 14.72 8.92 1785 | 211.68
ciberzole ir cinamonu
Naturalus jogurtas 2,5% 15 0.65 0.59 0.72 10.65
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0.4 0.4 13.00 57.0
Nesaldinta arbata Gl 100 0.00 0.00 0.00 0.00

I8 viso:} 15,77 9.91 31.57 279.33
1% viso (dienos davinio):} 51,78 34.39 115.28 997.07
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3 savaité
Trediadienis
Pusrytiai 8.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
iekal ini .Nr. | ISei i i {1
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. seiga | baltymai, viehalai, & anglfa?ran verte,
g deniai,g | keal
AviZiniy dribsniy koSe su pienu
(2,5%) ir sviestu (82%) Kr.008 150 7.99 6.44 27.85 21935
(tausojantis)
Pilno griido ruginés duonos
sumudtinis su virtais kiauginiais, uozz 20/10/5 2.68 1.46 10.82 07.12
pomidorais
Sezoniniy vaisiy iékitelé 120 0.50 0.50 15.60 69.00
Nesaldinta vaisiné arbata 150
I8 viso:] 11.17 8.40 54.27 355.47
Pietiis 12.10 val.
Patickalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. I8ei i i * verte,
atiekalo pavadinimas p. Nr. seiga | baltymai, vhebalai, g ang]fa?ran verté
g deniai, g | keal
Burokéliy sriuba 1-3/39AT 150 1.51 319 11.35 79.82
Duona 20 0.98 0.26 10,2 49.8
Kiaulienos guliaZas (tausojantis) K006 65/25 19.87 11.31 6.13 205.90
Bulviy ko$é su sviestu 4-3/64AT 100 1.72 2.62 17.8 102.89
Rauginty kopiisty salotos su ypad | 2-1/17A 70 0.65 2.89 3.69 39.88
tyru alyvuogiy alicjumi (A)
Agurkai 30 0.20 0.10 0.70 3.40
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso:]  24.93 20.33 49.87 481.69
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |baltymai,| . . langliavan] verté,
riebalai, g g
g deniai, g keal
Virti var§kéiai (tausojantis) V001 150 20.51 10.55 32.70 307.78
Natiiralus jogurtas 2,5% 15 0.50 0.40 0.60 800
Uogos 10 0.10 0.10 1.30 6.00
Nesaldinta arbata G003 150 0 0 0 0
I3 viso:] 21.11 11.05 34.60 321.78
I§ viso (dienos davinio):] 57.21 39.78 138.74 | 1158.94

Uogos® - idduodamos tik $vieZios sezono metu. Kitu atveju netiekiamos.




3 savaite
Aantradienis

PusryCiai 8.40 val,

i ran,

Patickalo maistiné verté, g E -
_ T nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga |baltymai| riebalai, m:lg . . 1 verté,
& i ndeniai, keal
2
Sty kg kol s pIei gunr | 200 432 344 | 3153 | 16670
sviestu
VASke senestdnEOgItE | wyypnr | 50 745 428 823 | 105.13
bananais
Ryziy traputis 10 0.80 0.30 8.20 38.00
Vynuogés 60 0.42 0.12 10.80 41.40
Nesaldinta vaisiné arbata 150
I8 viso:] 12,99 8.14 58.76 351.23
Pietas 12,10 val.
Patiekalo maistiné verté, g* . .
I, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga |baltymai| riebalai, ang .. | ¥ verté,
ndeniai,
, B g keal
8
Tontamorkipseidbn (lausojantis) | go0s 1 150 1.23 1.17 712 | 5339
(augalinis)
Nesaldintas jogurtas 8 0.21 2.4 0.22 19.8
Duona 20 0.98 0.26 10.2 49 .8
Orkaitéje kepti kiaulienos
maltiniai (netikras "zuikis") K009 85 14.11 423 5.85 11791
(tausojantis)
Darzoviy lgdiy trodkinys 5-5/103AT 110 5.84 2.57 16.17 111.11
Burokéliy salotos su obuoliais 2-3/63A 100 0.97 9.76 10.02 131.87
Vanduo 150 0.00 0.00 0.60 0.00
I8 viso:] 23.34 20.39 49.58 483.88
Vakariené 15.40 val,
Patiekalo maistiné verté, g
: i . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,] . . |angtiavan|verte, keal
riebalai, g o 75
g deniai, g
Nataralus omletas 212/08 160 11 9.88 4.10 148.38
Duona su sviestu 20/4 1.62 36 10.24 79.52
Pjaustyti pomidorai 30 0.30 0.10 1.20 7.00
Z}rr.xel‘lal (konservuoti arba 30 150 0.10 470 25,00
garinti)
vaisiai (Obuolys) 120 0.48 0.48 15.6 68.64
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0 0 0 0
15 viso:] 14.30 14.16 35.84 328.54
I8 vise (dienos davinio):} 50.63 42.69 144.18 1163.65




3 savaite
Pirmadienis

Patiekalo maistiné verté, g

. ., v . . Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, g anglfa?fan verié, keal
g deniai, g
Penkiy rigiy grivdy dribsniai M 150 4.41 2.79 2592 146.25
Vaguwipias 20 0.14 0.11 280 | 1283
Viso grido batonas su sviestu ir U002 | 20/5.6/8 | 3.6 7.03 10.6 120,93
fermentiniu siiriu 45% rieb.
=EEIAIIY, valsty lelctole 80 0.64 0.16 4.80 23.20
(apelsinas)
Nesaldinta kmyny arbata 160 0 0 0 0
Kviso:f  8.80 10.09 44.21 303.21
Picetas 12.10 val.
Patickalo maistiné verte, g*
; - Xt . . Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, ricbalai, g anglfa?fan verté,gkcal
g deniai, g
TirSta pomidory ir lg8iy sriuba 1.3/368 130 4.24 3.62 17.04 117.75
Duona 20 0.98 (.26 10.2 49.8
Kalakutiena troZkinga su obuoliais K-7T 70 11.62 7.05 b 118.65
Virtos bulvés 4-3/65AT 80 1.64 0.08 15.07 67.64
e e D27 70 131 3.74 3.13 47.94
Zirneliais ir ridikéliais
Vanduo 100 0 0 0 0
& viso:{ 19,79 14.75 48.27 401.78
Vakariené 1540 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, | ISeiga Ene-rgme
; . verte, keal
baliymai,| . . _Jangliavan
riebalai, g 7.
g deniai, g
SklindZiai su obuchais ir bananais | MO022 70 6.43 6.4 24,62 177.88
Nesaldintas jogurtas 20 0.86 078 0.96 142
Kefyras Gl 150 4,5 4.5 7.5 81.00
I8 viso:] 11.79 11.68 33.08 273.08
I8 viso (dienos davinio):} 40.38 36.52 125.56 978.07




2 savaité Fita Gledre Rurevilicgs:
Penktadienis o
Pusryéliai 8.40 val.
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga [|baltymai,friebalai,| angliavan | verté,
g g deniai, g keal
Dtnlctas U Iermennia-sein Ki003 728 9.91 1167 | 443 162.36
(tausojantis)
Duona 20 0.98 0.26 10.2 49.8
Pjaustyti pomidorai D000.3 30 0.3 0.1 1.2 7.00
Zirneliai (konservuoti) 30 1.5 0.1 4.7 25
Mandarinai 70 0.49 0.21 6.58 30.17
Nesaldinta arbat¥oliy arbata G003 100.00 0.00 0.60 0.00 0.00
I8 viso:}] 13.18 12.34 27.11 274.33
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g* .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga |baltymai,|riebalai, angliavan | * verté,
g g deniai, g keal
Mesiska frtkadshy sricbzon $1022 150 2.2 4.04 3.65 58.47
kvietinémis kruopomis
Nesaldintas jogurtas 5 0.13 0.15 0.14 12.38
Duona 20 0.98 0.26 10.2 49.8
Kepta su garais Zuvis (tausojantis) | 9-7/140T 75 11.76 0.25 1.08 53.72
Ryziy kruopy ko3¢ su sviestu 157/08 75 237 1.61 20.49 108.64
Virty burokéliy salotos su
pupelémis ir raugintais 2-3/60A 75 2.59 5.44 9.80 98.51
agurkaisnesaldintu jogurtu
Vanduo 100 0 0 0 0
18 viso: 20.03 11.75 45.36 381.52
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai,|ricbalai,| angliavan | Vverté,
g g deniai, g keal
PieniSka perliniy kr. sriuba V001 150 4.03 3.14 14.96 101.18
B_at.onas su sviestu (82%) ir fermentiniu U002 20/5.6/3 361 7.03 10.6 120.93
stiriu (45%)
Obuolys 90 0.36 0.36 11.70 51.48
Nesaldinta arbata Gl 100 0.00 0.00 0.00 0.00
I viso:]  8.00 10.53 37.20 273.59
I8 viso (dienos davinio):] 41.21 34.62 109.73 929.44
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Ketvirtadienis
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PusryCiai 8.40 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | . . | angliavan | verté,
riebalai, g o
g deniai, g keal
Grikiy kruopy ko3¢ su pienu ir 3-3/40T | 200 7.81 5.12 36.83 224.74
sviestu
Batouassu varies obuoliowZtepele| s | gmpn | 524 2.99 15.64 105.76
(karStas sumuétinis)
Vaisial (melionas) 80 0.90 0.00 7.20 31.50
Nesaldinta juodoji arbata Gl 150 0 0 0 0
13 viso: 13.95 8.11 59.67 362.00
Pietas 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g* I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga angliavand Energiné
baltymai, gj ricbhalai, g e verté, keal
eniai, g
Agurk.infa sriuba sriuba (tausojantis) Sr009 150 210 165 14.42 20.88
(augalinis)
Nesaldintas jogurtas 8 0.21 240 0.22 19.80
Duocna 20 0.98 0.26 10.20 49.80
Vistienos kumpeliy guliaSas pomidory K 10-
tyréje (tausojantis) 51057 1 1469 T S35 Le2 a8
Orkaittje keptos bulvés suapelsing |, /16347 110 B8 1.24 20.53 100.83
sultimis
GUANFkOIED, SRS, 2124 | 100 1.18 3.26 7.61 64.49
obuolais ir alyvuogiu aliejumi
Vanduo 150 ¢ 0 0 0
I8 viso: 21.39 16.71 02.54 498.08
Vakariené 15.40 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13¢iga | baltymai, | . . | angliavan | verté,
riebalai, g . .
g deniai, g keal
Varkkés apkepas 233/08 130 19.74 10.94 22.26 268.8
Nesaldintas jogurtas 135 0.65 0.59 0.72 10.65
Vaisiai (kriaugé) 100 0.4 0.3 13.4 57.9
Nesaldinta arbata Gl 150 ) 0 0 0.00
15 viso; 20.79 11.83 36.38 337.35
18 viso (dienos davinio):] 52.64 40,17 147,25 1173.70




2 savaité
Treéiadienis

Pusrydiai 8.40 val.
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Patiekalo maistiné verte, 4

. - - ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga ey, ] Fiebalak o angl?ayande verts, keal
niai, g
Sory kruopy kosé su molitigu 200
5.67 4.09 30.59 183.53
Viso griido ruginés duonos
sumustinis su tepamu siireliu, uo4g  {25/10/13/13 2.42 4.88 14.54 102.09
pomidorais ir agurkais
Vaisiai (obuolys) 100 0.36 0.36 1.7 51.48
Nesaldinta kmyny arbata G001 150 0 0 0 0
1§ viso: 8.45 9.33 56.83 337.10
Pietiis 12.10 val,
Patiekalo maistiné verté, g* Energine*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga Balleymaisz| viebuiais ang;;::agnde verts, keal
Zimiy stiuba su bulvemisiv  f, )\ 150 3.89 33 14,98 105.17
morkomis (tausojantis)
Duona 20 0.98 0.26 10.2 49.8
Orkaitéje kepti kiaulienos
inés kukuliai s
kumpinés kukuliai suavizy |, ¢, corl g5 1925 | 7.00 5.72 162.83
selenomis ir tarkuotu obuoliu
{tausojantis)
Bulviy ko$é su sviestu 4-3/64AT 110 1.9 4.12 17.14 113.19
Suldiarnetie kel
aliianigstes burakeliy 22A 50 1.22 34 492 50.09
salotos
Svieziy daroviy rinkinuk
viesiu daroviy rinkinukas @) poger | 25725 045 | 010 1.60 7.00
ridiy darZovés)
Vanduo 150 0 0 0 0
18 vise: 27.69 18.18 54.56 488.08
Vakariené 15.40 val.
Patickalo maistiné verté, g
’ 5 5. B Energiné
Patickal . Nr, i
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymat, g| riebalai, g anglfa?fande vertd, kedl
niai, g
Mieliniai blynai su frintais 8S/15
obuoliais 8.04 5.06 45.73 291.09
Uogos su jogurtu 15 0.39 0.46 2.3 13.72
Joguras 125 5.38 4.88 6.00 88.75
Arbata Gl 150 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 13.81 14.40 54.03 393.56
I8 viso (dienos davinio):] 49.95 41.91 165.42 1218.74




2 savaité
Antradienis

|
I
|

cn
‘i
1,

ey bt Le-durzelio “ZiburHa

i
;? vrinnenn Rty Giedve

TVIRTING

o

Pusrydiai 8.40 wval,

(i

Patickalo maistiné verte, g

. . . - . ; Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, riehalai, g auglfa'van verts, keal
g deniai, g
KietagrudZiai makaronai su
: : 41.62 .
sviestu §2% (tausojantis) Moo8 150 L b e
Pienas 2,5% 150 5.10 375 7.35 84.00
Sezoniniy vaisiy 1&kstelé (kiviai) 70 0.7 0.42 9.37 45.5
I3 viso:} 13.18 8.73 58.34 379.36
Pietas 12.16 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
) .. .. Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma, | | . fangliavan |verts, keat
riebalai, g . .
g deniai, g
DarZoviy snubais 2lisis 150 1.65 222 9.74 59.66
Zirneliais
Duona M 20 0.98 0.26 10.2 49.8
- IO ST gAR RN e S POAUT | 75 1650 | 7.69 180 | 18546
§launclés (tausojantis)
Virtos grikiy kruopos su sviestu K019 100 421 2.37 23.09 128.11
Morky saliery salotos sualiejavs |, 5 ¢4 | g9 28 3.24 992 | 70.72
padaZu (A)
Vanduo 150 0 0 0 0
I8 viso:]  25.62 15.78 54.78 493,75
Vakariené 15.40 val.
Patickalo maistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga aileyni, g| piebalas, g angl?ayand verté, keal
eniai, g
SN L V002
Kepti var§kediai su nesaldintu jogurtu L 100/15 19.48 10.17 28.25 288.62
(tausojantis)
Uogos 10 0.10 0.00 1.00 5.00
Tragkios darZoviy lazdelés 16-1/5 80 0.89 0.18 5.35 26.65
Arbata Gl 150 0 0 0 Ul
IS viso:f  20.47 10.35 34.60 320.27
IS viso (dienos davinio):} 459,27 34.86 147.69 1193.38
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Pirmadienis S '
Pusrytiai 8.40 wval.
FPatiekalo maistiné verté, g |
. - _ ) . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, T anglfa?'an verts, keal
g deniai, g
PLERLIE ENCAM TP v, | 200 5.85 394 | 3088 | 17452
8u sviestu
Grikiy trapudiai 10 1.3 0.3 7 359
Var§ké'su nesaldintu jogurty ir V16 70 762 495 6.4 95 55
bananais
Vaisiai (apelsinas) 120 0.96 0.24 7.20 34.80
Nesaldinta juodoji arbata Gl 150 0 0 0 0
I viso: 15.73 8.73 31.5 340.77
Pietas 12,10 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
. ., _ ) . Energiné*
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. |} ISeiga | baltymai, riebalai, g angl}a?fan % erté,gkcal
g deniai, g
Rauginty koplisty sriuba 1-3/26AT 150 0.77 7.53 6.99 45.14
Duona M 20 0.98 0.26 16.2 49.8
Plovas su kalakutiena PO24 190 19.65 | 1281 | 3749 | 34259
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 40 0.2 0 1.4 7
Svieziy darloviy rinkinukas (2 | 1y, 30/30 0.6 0.2 2.7 15
riasiy darzoves)
Vanduo 150 0 0 0 0
Kviso:] 2220 20.8 58.78 459.53
Pietas 12.10 val,
Patiekalo maistiné verte, g
. . . v . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. } ISeiga | baltymai, riebalai, g anglfa?ran Vel'té,gkcal
g deniai, g
Orkaitéje keptos bulvés su
fermentiniu sfirin (45%) D(O13-1 125 6.47 8.06 31.14 228.21
(tausojantis)
Kefyras 2.5% 150 5.1 3.75 7.35 83.53
vaisiai {Obuolys) 80 032 0.32 10.40 4576
Arbata 1G 150 0 0 0 0
I viso:] 11.89 12.13 48.89 357.52
15 viso (dienos davinio):}  49.82 41,66 159.17 1157.82




i savaité
Penktadienis

Pusry€iai  8.40 val,
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G BRI Gledrd Rupericisra
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Patickalo maistiné verte, g

. - o Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai,] riebalai, anglfa?fan verté, keal
g g deniai, g
Kvietiniy kruopy ko#é su sviestu | Kr.049 150 4.61 3.4 29.28 166.34
ir dZiov. spanguolémis
Kefyras 2.5% 100 3.4 2.5 4.9 55.7
Sezomm.q vaisiy lekstele 60 0.42 0.18 564 25,86
{mandarinas)
Arbata Gl 100 0 0 0 0
I8 viso: 8.43 6.08 39.82 247.90
Piettis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g
v . Energiné
Patiekale pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga |baltymai,) riebalai, angliavan ne. e
_ . verte, keal
g g deniai, g
Tirsta perliniy kruopy stiubasu |\ o0 00|00 1.9 2.69 14.59 83.81
bulvémis, morkomis ir brokoliu
Duona M 20 0.98 0.26 10.2 498
Keptas orkaitéje Zuvies paplotélis] 9-8/163T 75 13.29 3.39 1.52 91.53
RyZiy kruopy koké su sviestu 3-3/36AT 80 2.53 1.99 21.86 118.32
Huraléliy.salofos suisva 23-65A | 80 139 | 377 821 65.77
obuoliais ir aliejumi
Vanduo 100 0 0 0 0
15 viso: 20.69 12.3 56.38 409.23
Vakariené¢ 15.40 val,
Patiekalo maistiné verté, g
. s v . : ] Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. KSeiga |[baltymai,| riebalai, angliavan s gk];:l
g g deniai, g ’
Virtas kiauginis 8-3/60T 60 7.63 7.26 0.43 97.68
Viso griido ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82%),
fermentiniu stiriu (45%), U019 [20/3/7/5/51 3.27 4.55 10.88 97.59
pomidorais ir agurkais
(tausojantis)
Zirneliai (konservuoti) 30 1.50 0.10 4,70 25.00
Sezoniniy vaisiy lekstels 60 072 0.18 13.86 5004
(bananas)
Arbata Gl 100 0 0 0 0
1% viso: 13.12 12.09 29.87 280.21
I8 viso (dienos davinio): 41.64 30.47 12607 937.34
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Pusrytiai 8.40 val,

Patiekalo maistiné verte, g

] .. .. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga  |baltymai, iebalal, & angifa?fan verts, keal
g deniai, g
Kietagriidziai makaronai su
sviestu 82% ir fermentiniu striu M008 150/5/18 12.4 7.98 36.45 280.12
(45%) (tausojantis)
Vaisiai (mandarinai) 80 0.63 0.27 8.46 38.79
Arbata G1 150 0 0 0 0
I8 viso:}] 13.03 8.25 44.91 318.91
Pietiis 12,10 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
= e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Energiné
. . verte, keal
baltymai,| , . jangliavan
riebalai, g . .
g deniai, g
Siedunly kopustiiseukiny M 150 2.00 1.53 11.82 | 6493
sriuba
Duona 20 0.98 0.26 10.2 49.8
Orkaitéje garuose kepti jautienos-
oo o M 75
kiaulienos kukuliai 16.60 12.99 4.28 192.17
Raudonyjy lesiy trodkinys su 5
darzoviellms (tausojantis) 5/104AT 80 7.86 3.62 20.39 145,54
(augalinis)
Svieziy daroviy rinkinukas {2
riidiy darZovés) PEOSK i 0.36 0.08 1.28 7.28
Vanduo 150 0 0 0 0
I8 viso:{ 27.8 18.48 47.97 459.72
Vakariené 15.40 val.
Patickalo maistiné vert¢, g*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., IReiga Enex: giné™
baltymai,| . . |angliavan] verte, keal
riebalai, g i g
g deniai, g
Varskeés spygliukai (tausojantis) MO13 150 18 10.04 31.61 288.74
Natiiralus jogurtas 2,5% 10 0.43 0.39 0.48 7.1
Grikiy trapudiai 10 1.3 0.3 7 35.9
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0 0 0 0
I8 viso: 19.73 10.73 39.09 331.74
I8 viso (dienos davinio):} 60.56 37.46 131.97 1110.37
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Patickalo maistiné verté, g

Energiné
verté, keal

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga
baltymai, cidhalaip angl%a?ande
g niai, g
Grikiy kruopy koS¢ su pienu ir 200 7.81 5.12 36.83 224.74
sviestu(tausojantis) (augalinis)
Batonas su sviestu (83%) ir U006
fermentiniu siirin (45%) 18/5/7 3.00 6.01 831 104.63
apelsinas 150 1.2 0.3 9 435
Nesaldinta kmyny arbata G001 150 0 U] 0 0
1% viso: 12.01 11.43 54,14 372.87
Pietis 12.10 val,
. N . Patickalo maistiné verté, g | Encrain
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga | baltymai, o ang]3a§zande verié, kes
g niai, g
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba
su bulvémis, kopiistais ir 1-3/34AT 150 4.26 1.85 16.09 95.38
morkomis
Duona 20 0.98 0.26 10.2 49.8
Grietineléjetroskinia vistienos PO14 100 18.97 8.8 49 172.14
kriitinélé su morkomis
Bulviy ko$é su sviestu 4-3/64AF 110 1.9 4.12 17.14 113.19
Pekino kopiisty, pory ir pomidory
safotos su ypad tyru alyvuogiy 2-1/6A 90 1.08 4,73 3.38 60.35
aliejumi
Vanduo 150 0 J] 0 0
IS viso: 27.19 19.76 51.71 490.86
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga ]
. = verté, keal
baltymai,| | . jangliavande
riebalai, g o
g niai, g
Lietiniai blynai su varike ir vanile 140 19.24 10.51 45,71 351.12
Natiiralus jogurtas 2,5% 10 043 0.39 0.48 Tl
Nesaldinta vaisiné arbata 150 0 0 0 0
I8 viso: 19.67 10.9 46.19 358.22
IS viso (dienos davinio): 58.87 42.09 152.04 1221.95
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Pusrydiai 8.40 val.
Patickalo maistiné verte, g Fnerging
Patiekal adini Rp. Nr. | Ieiga i .
atiekalo pav imas p g Baltymal, g | nihaldi, e anglfa?fande verté, keal
niat, g
Kr.
iZiné : i 50 6.09 : 24.62 164,
AviZziné ko$é su sviestu 007(A) 1 5.40 37
Jogurtas 125 5.38 4.88 6.00 88.75
Vaisiai kriangé 80 0.32 (.24 10.72 46,32
Nesaldinta arbata 1G 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.79 10.52 41.34 299.44
Pietas 12.10 val.
Patickalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baflfyemat, 2 1 wiébalat angli::agnden verte. keal
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija (augalinis) 1-3/35AT 140 4.56 3.90 18.36 126.81
(tausojantis)
Juoda duona su pilno grado U006 20 0.98 026 1020 49.80
{riiginiais miltais
Kepti su garais kalakutienos K10- 65
§launeliy mésos kotletukai 7/140T 12.76 6.33 0.79 169.49
Virtos bulvés 4-3/65AT ] 1.85 6.09 16.95 76.10
Sv1rfing' darZoviy rinkinukas (2 riigiy D006 (AT)| 20120 0.36 0.08 128 798
darZovés)
Morky, obuoliy ir saliery salotos su 4 | 5 0.61 % 4.67 35.06
ypat tyru alyv. aliejumi
Vanduo 150 0 0 0 0
I8 viso: 21.12 12.77 52.25 404.54
Vakariené 15.40 val.
Patickalo maistiné verté, g E .
, . _ - nerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga ,
¥ 3 g baltymai, g jriebalai, g ang!lafvan verté, keal
deniai, g
Natiiralus omletas 212/08 80 8.78 7.73 321 116.88
Duona su sviestu 20/4 1.02 3.6 10.24 79.52
Pjaustyti pomidorai DO00.3 30 0.3 0.1 1.2 7
Z. i. . .
1rr.16 .1a1 (konservuoti arba 30 15 o1 47 25
garinti)
vaisiai {Obuolys) 100 0.4 0.4 13 57.2
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0.00 0.00 0.060 0.00
18 viso: 12.00 11.93 32.35 285.6
I% viso: 44,91 35.22 125.94 989.58
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Pusrydiai 8.40 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, vicbalai, g angl%ayan vIé::é:gl?clzl
g deniai, g
SR, Sucpsoseish GIHamARLAE § o ayops: 200 6.00 4.89 3328 | 193.07
sviestu
HHSHELRARG R SR | s 60 7.09 4.24 6.08 90.65
2.5% rieb. ir uvogomis
Vaisiai (apelsinas) 100 0.30 0.20 6.00 29.00
Nesaldinta arbata Gl 150 0 0 0 0
13 viso: 13.89 9.33 45.36 312.72
Pietits 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymali, viehialai, 2 anglfa?fan fel:jlé‘,g]kn;l
g deniai, g
Trmtalde-irzov;q stiuba (tausojantis) 1011 150 208 163 1135 68.34
(augalinis)
Duona 20 0.98 0.26 10.2 49.8
Jautienos guliasas su moliligu 90/30 19.01 8.92 10.89 195.68
Perliniy kruopy kogé KP3 80 4.1 3.11 22.79 135.77
Pekino koplisty, obuoliy iragurky § .\ 70 0.72 3.9 3.73 51.07
salotos
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso:{ 26.89 17.62 58.96 50(.66
Vakariené 15.40 val,
Patiekalo maistiné verté, g
. o @ i ) . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, il anglfa?’an verté,gkcal
g deniai, g
Kletagrudzlfju m.akaronal su sviestu MO08 150/3.7 991 495 4162 240,69
82% (tausojantis)
Konvekeinéje keptos darovés
(brokoliai, Ziediniai kopistai, D232 40 1.26 0.12 2.87 14.90
morka)
AviZiniai sausainiai 20 1.54 3.98 5.28 63.10
Nesaldinta arbata Gl 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso:] 12.01 8.05 49.77 318.69
I5 viso (dienos davinio):] 52.79 35.00 154.09 1132.07




