Trecios savaités valgiarastis

»Sav. diena PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI e Mieziniy kr. ko$é Grikiy kr.kosé su Many kr.kosé e Kukuruzy kr. kosé Aviziniy dribsniy ko$é
e Kefyras pienu su cinamonu e Jogurtas su obuoliais ir
e Vaisiai Trinta varské su Pienas e Vaisiai cinamonu
vaisiais Vaisiai e Arbata Sausainiai
Arbata Arbata Arbata
PIETUS e TirSta pomidory- Tirsta $vz. Burokéliy sriuba | ¢  Darzoviy- Perliniy kruopy sriuba
lgsiy sriuba kopiisty sriuba Duona makarony sriuba Duona
e Duona Duona Makaronai su e Duona Troskinta vistienos
e Kalakutieno Troskinta kiauliena e Jautienos kratinélé
troskinys su vistienos Baltyjy ridiky- troskinys su Bulviy kose
c}ariovémis kratinele morky salotos ryziais Virty burokeliy salotos
e Ziediniy koptsty Bulviy kosé Vanduo e Rauginty koptisty, Vanduo
ir ryziy troskinys Virty burokéliy morky ir obuoliy
su grietinéle salotos salotos
e Vanduo Vanduo e Vanduo
VAKARIENE e Blyneliai su Varskés-banany Bulvinukai su e Varskés apkepas Makaronai su siiriu
obuoliais apkepas striu e Sezoniniy Vaisiai
e Vaisiai Vaisiai Traskios darzoviy rinkinys Arbata
e Arbata Jogurtas morkytés e Arbata
Arbata Arbata




