VAIKU EMOCINIS UGDYMAS NAMUOSE

Teisingai matyti galima tik Sirdimi: svarbiausi dalykai plika akimi nematomi.
Antuanas de Sent Egziuperi ,,MaZasis princas*

Pastargjj deSimtmetj mokslininkai ypa¢ intensyviai tyré zmogaus emocijas. Visy jdomiausia buvo
pazvelgti | smegeny veiklg. Atsiradus naujiems tyrimo biidams, naujoms technologijoms, leidZian¢ioms
pamatyti smegeny vaizda, pirma kartg Zmonijos istorijoje buvo iSvysta tai, kg gaubé didi paslaptis: kaip veikia
sudétinga smegeny lasteliy visuma, kai zmogus masto, jaucia, kg nors jsivaizduoja ir sapnuoja.

Sis neurobiologijos duomeny tvanas leidZia aiskiau negu bet kada suvokti, kaip emocijas reguliuojantys
smegeny centrai priver¢ia zmogy jtiizti arba pravirkti.

Stai paprastas vienos $eimos konfliktas:

Karlas ir Ana savo penkeriy mety dukrq Lesle moko Zaisti naujutélaiciu kompiuteriniu Zaidimu. Bet
vos tik Leslé pradeda Zaisti, tévai per daug energingai stengiasi jai ,,padeéti“. Is abiejy pusiy sklinda
priestaringi nurodymai.

- [ desing, j desing! Stok. Stok! - ragina Ana, Leslés mama, j0os balsas skamba vis atkakliau ir
nerimastingiau, o Leslé, kramtydama lipas ir neatitraukdama akiy nuo ekrano, stengiasi laikytis
nurodymy.

- Ziiirék, ne ten suki... Suk j kaire! ] kaire! - Siurksciai nurodinéja Karlas, mergaités tétis.

- Stok! Stok! - jj perrékia jsikarsciavusi Ana.

Negalédama jtikti nei téciui, nei mamai, Leslé patempia lipg, ir akimirksniu jos akys pritvinksta
asary.

Tévai, visai nekreipdami démesio j dukters asaras, pradeda gincytis.

- Ji nerangiai judina vairalazde! - susierzinusi sako Ana.

Net kai Leslés skruostais pradeda riedéti asaros, né vienas is tévy neparodo, kad tai pastebéjo ar kad
Jiems tai riupéty. Kai mergaité ima Sluostytis akis, tétis piktai Sikteli:

- Gerai, dék rankg ant vairalazdeés ir pasiruoSk sauti. Greiciau!

Antrina ir mama:

- Pasijudink nors truputj!

Taciau Leslé tyliai kitkcioja ir jauciasi labai vienisa.

Tokiais momentais vaikai labai daug iSmoksta. [skaudinta Leslé gali nuspresti, kad nei jos tévams, nei
apskritai kam nors kitam nertipi Jos jausmai.

Kai panaSis momentai vaikystéje pasikartoja nesuskai¢iuojamg daugybe karty, jie perduoda kai kuriuos
svarbiausius gyvenimo emocinius signalus — ,,pamokas*, kurios gali nulemti gyvenimo kelia.

Seima yra pirmoji miisy emocinio gyvenimo mokykla: bendraudami su artimiausiais Zmonémis, mes
mokomés suvokti savo paciy jausmus, j juos reaguoti, numatyti, kaip j juos gali reaguoti kitas Zzmogus, taip
pat suprasti ir iSreiks$ti savo viltis ir baimes. Toks mokymasis vyksta ne tik tiesioginio tévy bendravimo su
vaikais metu, bet ir vaikams matant, kaip tévai suvokia savo paciy bei vyro ir Zmonos tarpusavio jausmus.

Pateiktam pavyzdj tévams neriipi Leslés savijauta, jausmai, jiems jau pradéjo riipéti pats Zaidimas. Jie
Isijauté ] zaidima, bet vaiko nepastebi, kas juo vyksta. Tokiy situacijy pasitaiko ir gyvenime, kai tévai patys
to nepastebédami vengia ne tik reiksti savo jausmus, bet ir vengia pamokyti, kaip tai daryti vaikams.

Vis délto yra tévy, kurie kiekvieng kartg vaikui nusiminus stengiasi elgtis lyg emociniai treneriai. Jie
rimtai priima vaiko jausmus ir stengiasi aiskiai suprasti, kas jj lidina (,,Ar tu pyksti todél, kad Tomas uzgavo
tavo jausmus?“) ir padéti rasti pozityvy btidg tiems jausmams susvelninti (,,UZuot jj muses, kodél negalétum
truputj vienas paZzaisti, kad véliau vél galétuméte Zaisti kartu?*).

Kad tévai buty gerai tam pasirengg, jie patys privalo turéti gana gerus emocinio intelekto pradmenis.
Pavyzdziui, viena pagrindiniy emociniy pamoky vaikui yra jausmy suvokimas: jei tévas, tarkim, neparodo
lidesio, jis niekaip negali vaikui padéti suprasti skirtumo tarp nusiminimo kg nors praradus, litidesio, kai kas
nors atsitinka zmogui, kurj vaikas myli. Yra sukurtos programos, kurios gali mums $iuo klausimu padéti.



VAIKU EMOCINIO UGDYMO VYSTYMASIS PER BAIMES JAUSMA

KO VAIKAS GALI BIJOTI?
Pirmieji gyvenimo metai:

Jgimtos baimés (Jei mama paniskai bijojo peliy, didelé tikimybé, kad tokig baime turés ir vaikas),
aukscio baimé, realiy objekty baimés. Kudikis tik per mamos reakcijas supranta, kiek pasaulis yra saugus. Jei
mama pati nerami, nuolat visko gasdinasi, ji net pati nenorédama tai perduoda vaikui.

2 metai:

Tam tikri garsai, kai kurie regimieji vaizdai, pakeitimai supancioje aplinkoje, i$siskyrimas su tévais,
nevaldomi gamtos reiskiniai.
2,5 — 3 metai:

Erdvinés baimés, jvairios netikétos situacijos, art¢jantys dideli objektai, jvairGis regimi vaizdai,
iSsiskyrimas su tévais.

4 metai:
Grésmingai skambantys garsai, tamsa, laukiniai gyviinai, iSsiskyrimas su tévais.
5 metai:

Tam tikry regimyjy vaizdy baimés, tamsa, iSsiskyrimas su tévais, konkretesnés realesnés baimés.
6 metai:

Garsiniai dirgikliai, iSgalvoti personazai, baimés, susijusios su nepazjstama erdve, jvairios gamtos
stichijos, atsiskyrimo nuo artimo zmogaus baimé, vienatvés ir tamsos baimé, kiino traumos.

KLAIDOS, KURIAS DARO SUAUGUSIEJI BANDYDAMI VAIKAMS PADETI IVEIKTI BAIME:
Vaiko jausmy nuvertinimas; ,,Soko* terapija (pvz., vaikas jmetamas j vandenj, kad iSmokty plaukti);
pastiprinimas vaiko baimés; bandymas baimg jveikti loginiais argumentais.

SVARBU VAIKUI ATPAZINTI EMOCIJAS, NES:

Vaikai labai retai tiesiogiai iSreiSkia savo baime (pasako, ko bijo); vaikai dazniau savo nerimg iSgyvena
per kiino pojii€ius ,,skauda galva, pilva®; pasikartojantys fiziniai simptomai (pykinimas, pilvo skausmai,
vémimas).

PAPRASTIBUDAI KURIE GALI IKIMOKYKLINUKUI PADETI ISMOKTI JVARDINTI TAL KAS JAM

KELIA NERIMA (BAIME):
e Zaidimas;
e Pasaka;

e PieSinys.

KAIP GALIMA PADETI VAIKAMS SUMAZINTI SAVO NERIMA (BAIMES JAUSMA)?

Dienotvarké vaikui;

Suaugusiojo tinkamo elgesio modeliavimas;

Skatinimas atvirai iSsipasakoti, kas neramina. Buvimas kartu su vaiku jo jausme;
Pozityvaus kalb&jimo su savimi skatinimas: tu juk drasus, tu tai padarysi,

Baimés ,,prisijaukinimas®;

Vaizduotés sukurty pabaisy nugaléjimas vaizduotés sukurtais ginklais, jy nupieSimas lape;
Pagyrimas uz drasg.
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