Psichologé Biruté Cerniaté-Petraitiené

Kaip po karantino
padéti vaikui grjzti j darzel;j?

@ Net jei vaikas bus pasiilges draugy, auklétojy ir naujy jspudziy,
nenustebkite, jei iSsiskiriant pasirodys asary. Jis du ménesius (vaikams tai
daug ilgesnis laikas nei suaugusiems) leido laikg su paciais brangiausiais
jam Zzmonémis — mama ir téciu.

® Jasy ramybé, supratimas ir jvairiy vaiko jausmy priémimas yra pirma
ir svarbiausia pagalba vaikui. Tévy ir vaiko savijauta, kaip tie susisiekiantys
indai. Kiek mama ir tétis jsileis j save nerimo, tiek jo pribégs ir j vaika.

® Jeigu jauciate didelj nerima: ar vaikas darzelyje po pertraukos jau-
sis gerai, ar bus antrasis viruso protrukis, kg daryti, jei atsirasty persalimo
simptomy ir pan., pasikalbékite apie jus neraminancius iSgyvenimus su ki-
tais suaugusiaisiais. Kai nurimsite, tada pasikalbékite su vaiku apie darzel;.

® Svarbu paaiskinti vaikui apie tai, kas gali keistis. Grjzus j darzelj, gali
atsirasti papildomy reikalavimy, taisykliy. Gali buti, jog teks eiti ne j savo
grupe ir pasitiks kita auklétoja. Jei patys Sias permainas priimsite ramiai —
vaikas prie jy prisitaikys greiciau ir lengviau.

® Supraskite, kad vaikui gali kilti daugybé jausmy ir klausimy, staiga i$
laisvesnés namy aplinkos patekus j karantino sugrieztintas darzelio taisy-
kles ir ribas. Kantriai atsakinékite j klausimus, raminkite mazyjy jtampga ir
kurkite vaikams saugumo jausma.



@ Leiskite vaiko klausimams vesti jus. Tai puikus sprendimas, kai nezi-
note arba greitai nesugalvojate, kg atsakyti. Tada gerai yra paklausti vaiko:
,Pasakyk, ka tu apie tai jau zinai ar galvoji?” Vaikas jums papasakos, o jus
tiesiog pakoreguosite ar papildysite vaiko Zinias.

® Vengimas kalbéti kokiomis nors temomis vercia vaikus nerimauti.
Bet ir perkrauti mazyjy galveliy informacijos gausa nereikia. Blkite sazi-
ningi ir nuosirdus atsakydami j vaiky klausimus.

® Pradeéti kalba su vaiku apie tai, kad reikés eiti j darzelj, galima prisi-
menant grupés draugus, pasvarstant, kaip jiems sekasi, perzitrint darzelio
nuotraukas. Jeigu prisiminsite smagius darzelyje patirtus jvykius ir iSgy-
ventas emocijas, bus lengviau sugrjzti.

® Galite pazaisti darzelj namuose, kaip meskiukai, lélytés ar transfor-
meriai eina j darzelj. Ir net transformeriams dabar reikia plautis kruopsciai
rankas.

® Aptarkite su vaiku, kad dabar gali tekti susigalvoti naujus pasisvei-
kinimo darzelyje budus. Nes susitike kurj laikg negalésime apsikabinti,
paduoti rankos. Taip mokysite vaikg saugoti save ir kitus.

® Ruosdamiesi j darzelj klausykités nuotaikingy daineliy ir kalbékités
apie malonius dalykus. Galite susitarti, kad prie vakarienés stalo visi Sei-
mos nariai turés papasakoti bent tris gerus dalykus, kurie nutiko per diena.
Taip motyvuosite vaika ieSkoti darzelyje jam jdomiy ir smagiy veikly.

® Vakare nepamirskite gera valanda laiko skirti tik mazyliui. Prie$
miegq vaikai dazniausiai buna linke iSsipasakoti visas dienos naujienas.
Tai labai svarbu, nes pasidalintas nerimas perpus sumazéja, o pasidalintas
dziaugsmas padvigubéja.
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