MNuo triukSmo mus saugo jvairios mazinimo priemones, tokios kaip
aplinkkeliy ir kity keliu, nukreipianciy transporto srautus nuo
gyvenamujy teritoriju, projektavimas ir statyba, triukima atspindinCiy
ir/far sugerianciy sieneliy jrengimas, teritorijy tarp magistraliy, keliy ir
gyvenamujy teritorijy apsodinimas placiomis gyvatvoremis, parkais,
gamtos prevenciniy zony kdrimas ir Kitos.

Pasaulio sveikatos organizacija visuotinj
triukima, jskaitant ir eismo triukima, vertina
kaip rimta paveoju Zmoniy sveikatai.

Triukimo Zala sveikatai neapsiriboja tik klausos \ /
paZeidimais. Triukimas gali veikti ir fiziskai, ir
psichologiskai, trikdydamas tokias pagrindines

veiklas kaip miegas, poilsis, mokslas ir ;

Susvelninti triuksmo
sveikatai galime

bendravimas. o
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centn—nE—*s_lr vege_tam_n e5 nervy s_lsternos gamtos garsais: turéty atitraukti Judrios gatvés, oro
funkciniai sutrikimai. Net palyginus medziy Enaréjimu ar démes] nuo erzinantio uests ar darbas
nestiprus 60-70 decibely (dB) triukimas paukéiy balsais josy aplinkos triukimingoje
[prilygstantis jprastam pokalbiui, juckui) pasodintame sode ar triukEmo ir sukelti aplinkoje) - naudokités
sukelia galvos skausmus, svaigima. gyvatvoréje. Taiginanas syl bel ausy kiftukais :)

spengima ausyse, nemiga. pablogeéja

nuotaika.

atmintis. démesys, orientacija.

Dél triukimo 10-25 proc. sumaéja fizinis ir
protinis darbingumas, pablogéja Zmogaus
klausos ir regos sensomotoriniy reakcijy
greitis, vibracinis jautrumas, judesiy
koordinacija, didéja gamybiniu traumy
rizika.
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NEPAMIRSKIME, KAD 2M06UI BYVYBISKAI BUTINA
RAMYBE IR TYLA, KURI PAILSINA NUO TECHNOGENINIY
CIVILIZACI)OS TRIUKSMO, ATPALAIDUOJA IR LEIDZIA
PABDTI PACIV SAVIMI, IR SU SAVIMI.
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