FRKES IR JU
PLATINAMOS




Kada bunda erkes?

o Erkés iesko grobio nuo pavasario iki rudens, kol vidutiné Zemeés
temperatura nukrinta iki 5 laipsniy Silumos, tad ankstyvg pavasarj ir
velyva rudenj reikéty bati budriems.

o Lietuvoje erkiy sezonas paprastai trunka nuo balandzio iki rugséjo
pabaigos.

o Sie voragyviai mégsta $ilumg, drégme ir prieblanda, todél dazniausiai
aptinkami  tankiuose lapuociy misko jaunuolynuose, misko
proskynose ir kirtimuose, brlizgynuose, aukstoje zoléje.




Erkes sukelia ar pernesa ligas?

o Erkés pacios ligy nesukelia, taciau gali pernesti uzkreciamyjy ligy sukeéléjus:
virusus ir bakterijas.

o Siurbdama uZzsikretusio gyvino kraujg erké gali uzsikrésti uzkreciamyjy ligy
sukéeléjais.

o Lietuvoje erkés dazniausiai platina dvi ligas - erkinj encefalita ir Laimo liga, kasmet
registruojama iki 3 takstanciy Laimo ligos ir iki 500 erkinio encefalito atvejy.
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Kaip atpazinti ir atskirti ligas?

o LAIMO LIGA. Erkes jkandimo metu o ERKINIS ENCEFALITAS. Virusas |
bakterija patenka j odg, po to j kraujg ir zmogaus organizmg patenka ne tik
iSplinta po visg organizma. jkandus  erkei, bet ir vartojant

BUdingiausias simptomas - migruojanti ngpasterizuotq, infekuoty ozky ir karviy

eritema, t. y. odos déemé, galinti keisti savo piena.

dydj ir forma. Liga pasireiskia sunkiu galvos smegeny ar

ju dangaly uzdegimu, o jo simptomai
neretai buna panasus j gripo.




Kg daryti JAU jsisiurbus erkei?

o Pastebeéjus jsisiurbusig erke, reikia kuo skubiau j3 iStraukti.

o Pries traukdami nenaudokite riebaly ar kity medziagy - pasaliniai dirgikliai suintensyvina
erkes mityba.

o Traukdami pincetu erkés nesukiokite j visas puses, o traukite staigiu judesiu - TIESIAL.

o Jeigu liko jos galvute, pazeistos vietos nedraskykite. Galvute kaip svetimkilnj organizmas
pasalins pats.

o Pasalinus erke, jkandimo vieta dezinfekuokite.

o Jeigu erkes jkandimo vietoje atsiranda paraudimas, blogai jauciatés, nedelsdami
kreipkités j gydytoja. Stebekite erkes jkandimo vietg ir savo savijautg nuo 2 iki 4 savaiciy
(verta kalendoriuje pazymeti jkandimo datg).
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Kaip apsisaugoti? (I)

o Efektyviausia apsauga nuo erkinio
encefalito - SKIEPAI.

o Vakcina yra mokama, taciau ligos gydymas ir
reabilitacija  kainuoja  gerokai  daugiau.
/mogus tampa pilnai apsaugotas praéjus
dviem savaitéms nuo antrosios vakcinos dozeés
suleidimo.

o Efektyviai apsaugai palaikyti - skiepg nuo
erkinio encefalito reikia atnaujinti kas 3-5
metus. Bukite atidids ir stebeékite, ar
nepraleidote reikiamo skiepo laiko.




Kaip apsisaugoti? ()

o APRANGA. Eidami | miska vilkékite sviesiais
drabuziais. VirSutinius drabuzius rinkités
ilgomis rankovémis, prigludusiomis prie
rieSo. Kelnés turéty buti prigludusios prie
kiino, sukistos | batus. Galva apsaugokite
gobtuvu ar kepure.

o REPELENTAI. Ant atviry kdno viety (veido,
kaklo, ranky) naudokite medziagas, kurios
atbaido erkes arba jomis impregnuokite
gamtoje dévimus drabuzius. Prisiminkite,
kad repelenty poveikis trumpalaikis.

o MAISTAS. Vartokite tik pasterizuotg arba
virintg karviy ir ozky pieng bei jo produktus.




Kaip apsisaugoti? (III)

i

o APSIZIOREKITE. Erkés jsisiurbimo  rizika @
padidéja leidziant laikg gamtoje - soduose, prie " /
vandens telkiniy, miskuose, parkuose, skveruose.
DazZniausios jsisiurbimo vietos yra kaklas,
paausiai, kirksnys, pazastys, kojy ir ranky
sulenkimo  sritys. Kasdieninis  pasitikrinimas
neuzkirs kelio erkiniam encefalitui, bet gali
padeti apsisaugoti nuo Laimo ligos.
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o APLINKA. Nuo erkiy jsisiurbimo apsaugokite ir
savo augintinius: zolé turéty bati pjaunama nuo
ankstyvo pavasario, neleidziant jai uzaugti
aukstesnei nei 10 cm., o menkaverciaus krimus
rekomendauojama iskirsti.




BUKITE
SAUGUS IR
SVEIKI!




