KAIP SUDOMINTI VAIKUS NAMUOSE?

Karantino metu mes visi turime likti namuose, kad saugotume visy sveikatg. Tai keicia kiekvieno i$
musy kasdienybg. Tévams Siuo metu gali bati sunku, nes reikia vaikg ar vaikus uzimti namuose. Biinant
kartu reikia stengtis, kad jiems biity jdomu, smagu ir naudinga. Tévai atranda naujy vaidmeny, jie laikinai
tampa auklétojais, kurie turi vaikus ir pamokyti, ir pagirti, ir palinksminti, ir pazaisti. O tai néra lengva...

Kai kuriems tévams kyla sunkumy gaminti maista, jeigu vaikas néra labai mazas, jis gali jums padéti.
Diskusijy kyla kai sakoma, kad vaikai jokiu budu gali/negali zaisti su biriais maisto produktais. Tiesa,
diskusijomis tai pavadinti sunku, nes pagrjsty argumenty nei viena pusé nepateiké. Pabandykite patys...

Taigi, gaminant maista namuose, galima lavinti vaikus naudojant jvairius maisto produktus ir tai
daryti galima dél keliy svarbiy priezas¢iy:

1. Maistinés priemonés yra labai turtingos vaiky pojtciams lavinti;
2. Zaidimy su maistinémis priemonémis galima prigalvoti begalybe;

3. Maistiniy priemoniy savikaina yra salyginai maza, tai priklauso nuo turimy kiekiy ir galimybiy.

Neaiskios kilmés plastiko ar dazyty mediniy Zaisly Saugumas gali bati abejotinas, o maisto produkty
lyzteléjimas ir paragavimas visai nekenkia. Cia juk maistas!

PavyzdZziui, nudazius paprasciausius ryZius maistiniais dazais, mazyliai su jais Zaisdami gali
vienu metu lavinti visus pagrindinius savo pojui¢ius: regg, skirdami skirtingas spalvas; klausq, girdédami,
kokj j lietaus barbenimg panaSy garsg skleidzia i$ aukstai paleista ryziy sauja; lytéjimg, liesdami, rinkdami ir
barstydami ryzius; skonj, paragavus kiekvienos spalvos ryziy ir jsitikinus, kad skonis vis toks pats; uosle,
bandydami uzuosti, ar skirtingai kvepia paprasti ir dazyti ryziai; erdving orientacijg, bandydami spalvotus
ry$ius sudéti j lapa, kad gautysi grazus atvirukas arba paveikslas.

Galima i$virti makaronus (parduotuvéje yra spalvoty makarony) ir jdéti j indg, kurj pripildote vandens.
Makaronai pladuriuoja tarsi zuvytés, vaikas gali juos gaudyti, paliesti ir vél jmesti j vandenj. Galima
pagaminti ir meSkere gaudymui. Vaikams tai puikus lytéjimo ir regos instrumentas. Linkiu skaniy ir turtingy

pojucius lavinan¢iy zaidimy namuose. Tikiuosi, kad siilomos idéjos pradziugins jus ir jasy vaikus. Sékmés!
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