Kaip suvaldyti vaiko pyktj?

Pirmiausia, kg reikéty atsiminti, kad PYKTIS YRA NORMALI EMOCIJA. Tik svarbu, kad
pyktis buty iSreiSkiamas socialiai priimtinais budais. Vaiko uzslopintas pyktis gali biiti daug
pavojingesnis ir atnesti daugiau Zalos vaiko sveikatai. Taigi vaikams reikia leisti pykti ir juos
mokyti pyktj iSlieti tinkamais budais.

Kodél vaikai pyksta?
1. Grésmé savivertei (vaikas gali pagalvoti, kad):
e jausmas, kad tévai kitus labiau myli, negu mane;
e nenuoseklios taisyklés ar jy nesilaikymas;
e VvieSas paaukl¢jimas, sugédinimas;
e pagalba, kurios nenori;
e neteisybé kity atzvilgiu,
e savarankiSkumo, savikontrolés praradimas;
e empatijos geb&jimo stoka.
2. Kuno reakcijos ir biisenos (alkis, Zzemas cukraus kiekis kraujyje, nuovargis, skausmas).
3. Stresas, nerimas (liga, skyrybos, i$vyke tévai, nauja auklétoja, nauji vaikai, nauja grupé).
4. Liudesys, gedéjimas (didelis pokytis vaiko gyvenime, netektis).
5. Frustracija (bendravimo problemos, nesusikalbéjimas, vaikas nemoka kalbéti, pritriksta zodziy,
ziniy, pagalbos prasymas, taciau jos negauna).

PYKCIO VALDYMO STRATEGIIOS

e Stop. Jei vaikas ,,iSeina i§ kraSty“, jo veiksmus reikia sustabdyti. Mokyti, kad vaikas turés
pasitraukti, jei musis.

e Nusiraminti. Mokyti vaika, kaip nurimti. Giliai pakvépuoti, prisiminti dainelg, atsigerti
vandens, nukreipti démesj j kitg veikla.

e Pagalvoti prie§ veikiant. Drasinti vaika jvardinti, ko nori, kaip jauciasi, kas nutiks sudavus
ar jskaudinus kitg. Pasiaiskinti, kokios tokio elgesio pasekmés (ne bausmeés), kad kitas
vaikas gali pradeéti verkti, jam gali skaudeti.

e Mokyti empatijos. Vaikai tik pradeda jsijausti j kita zmogy mazdaug nuo 3 mety. Bet jy
laukia dar ilgas mokymosi laikas, ir jiems reikia padéti. Kiti taip pat litidi, pyksta...

e Mokyti galimy sprendimy. Kaip kitaip galima situacijg spresti, tévai gali tai parodyti
pavyzdj, kad vaikas po to galéty kartoti tuos veiksmus.

KITI BUDAI PADETI VAIKUI SUVALDYTI PYKT]

Bombos vizualizacija. Paaiskinkite vaikui, kad pykdamas jis buina kaip tiksinti bomba.
Pasiiilykite jsivaizduoti bombg su daugybe jvairiaspalviy laideliy, kuriy vienas yra raudonas. Kad
padaryty bombg nekenksmingg, liepkite nukirpti arba nutraukti raudong laidelj. Tai jis gali padaryti
kiekvieng karta, kilus pykciui. Véliau, tik pajutes kylantj pykti, pasitilome nukirpti raudong bombos
laidelj, primindami neigiamas pasekmes: ,,Biity gerai, kad nukirptum bombos laidel;, kitaip taves
laukia nelaimé/nesékmé. Tikrai biity gaila.” Vaikas jgyja aiskia veiksmingg priemong savo pyk¢iui
valdyti.

Isivaizduok, kad pyktis tai tavyje gyvenantis drakonas / pyk¢io debesélis, 0 tu esi riteris,
kuris turi stebuklingg ginklg drakonui nugaléti. Kai supyksti, uzsimerk, nusiramink ir jsivaizduok,
kaip riteris nugali drakona.

Norint iSauginti emociSkai sveikus vaikus, biitina padéti jiems sustoti, nusiraminti ir protingai
iSreiksti pykti. Pykcio valdymas svarbus ne tik ikimokykliniame amziuje, bet ir paauglystés amziaus
laikotarpyje.
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