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Laba diena,

Sia savaite tesiame emocijy tema ir kalbésime su vaikais apie liadesj.
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Liadesys

Litdesys — vienas stipriausiy jausmy. Mes litidime, kai susiduriame su skausmingu, nesékmingu ar
mums nepriimtinu jvykiu. Spalvy paletéje daugumai zmoniy liidesys atitikty mélyng spalva.
,Neliidék* — daznai vaiko guodimas pradedamas kaip tik Siuo zodziu. Bitent toks vaiko jausmy
neigimas jteigia jam, kad tai, kg jis jau¢ia — negerai.

Kod¢l mes negalime litidéti, kai atsitinka kas nors liidno? Juk kai atsitinka kas nors malonaus —
dziaugtis galime?! Nutikus maloniam dalykui, nattralu dziaugtis, taip ir nutikus liidnam dalykui,
natiiralu litidéti. Kol vaikai visai mazi, jie nevazomai gali jausti ir reiksti tiek dziaugsma, tiek ir
liudesj. Augant, vaikas yra priverstas rinktis, nes jau biina idiegta: ,,teigiami jausmai yra geri, uz
juos busiu paskatintas, neigiami veiksmai yra blogi, uz juos bisiu nubaustas (nepriimtas,
nesuprastas, atstumtas ir pan). Dazniausiai iSverktas, iSkalbétas litidesys linkes mazéti ir uzleisti
vietg kitiems jausmams, palengvéjimui ir ramumui.

Vaikai gali liadéti dél daugelio dalyky, mums ,suaugusiems, jie gali atrodyti nereik§mingi, taciau
vaikui — labai skausmingi. Svarbu pastebéti net ir menkiausig litidesj ir paklausti vaiko, kas nutiko.
Taip nuo mazy ,,bédeliy“ vaikas jpras jumis pasitikéti bei kalbétis apie savo skausmus. Tad ir
vyresniame amziuje jums pasipasakoti bus jprasta.

Kaip kalbéti su vaiku apie litidesj?

Papasakokite, kaip jauciatés, kai litidite: ,,Kai jauciuosi litidnas, atodo, kad visos pasaulio kazkur
dingo, viskas pilka. Kai jauciuosi litidnas, atrodo, galéciau verkti ir verkti...*

Kas _jus_lindina; ,,Man liidna, kai tu sergi“; ,,man litidna, kai mes susipykstame.... 0 kas tave
litdina?

Kas mane nuramina? Nieko blogo — litdéti. Visi, ir suaugg, ir mazi kartais litidi. Pokalbis su drauge
sumazina mano litidesj, kai tau liidna tu gali pasikalbéti su manimi. I$sakius savo jausmus, pasidaro
lengviau Sirdelei. Kai litidna, galima pasiklausyti mégstamos muzikos arba eiti pasivaikscioti,
kartais pasijausti geriau padeda tiesiog $iltas apkabinimas. Kaip manai, kas padéty tau, kai lindi?

Atlikus uzduotis, vaikas ims labiau skiti litidesj nuo kity jausmy, galés lengviau jj
jvardinti bei suprasti savo biiseng.

Jeigu norésite pasidalinti jspiidziais ir papasakoti kaip jums sekési — galite raSyti
el.pastu soc.pedagoge.ilona@gmail.com
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1. Kaip atrodo lindnas veidas?

Su vaiku aptarkite, kas iSduoda, kad zmogus litidi. Kartu su vaiku prie§ veidrodj parodykite savo
liidnus veidus (svarbu, kad veikas veidrodyje pamatyty savo litidno veido atspindj).
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2. Tu —lego herojus. Kaip Siandien jautiesi?
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Laimingas ar liidnas? Nupiesk.

Mazesniems vaikams padeda tévai, svarbu vaikui pasakyti, kad uztenka akiy ir burnos, nuotaikai
parodyti, taciau jeigu noras yra, gali piesti plaukus, strazdanas, akinius ir pan. Kai vaikas baigs
piesti, paklauskite, kodel jis taip jauciasi. Atkrepkite démesj, kad sakinj formuoty ,,A$ litdziu,
nes...“, ,,a$ dziaugiuosi, nes...“ Labai smagu, jeigu tévai taip pat prisijungs ir nupie§ savo nuotaikas
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3. Sujunk Zmogaus nuotrauka su jo jausmuku. Paskaiciuok, kokiy — linkmuy
ar liidnu veidy yra daugiau.
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4. Kas parodo, kad Zmogus litdi? Suklijuok ,lindintj* veida.
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5. Kaip sau padéti, kai liidZiu?

Aptarkite su vaiku, ka daryti, kai Sirdel¢ aplanko litidesys? Nesvarbu, kad dabartiniam jo amziui ne
visi biidai tiks, svarbu, kad Zinos, kaip elgis, sau padéti ir ateityje tais biidais pasinaudos.
Mazesniems Siuos biidus perteikite pasnaudodami jy mylimus zaisliukus — meskutj, 1éle, masinéle
(pvz.: ziturek, meskutis litidi, jis nenoi Zaisti, kam jis gali pasipasakoti apie litides}, kaip galime jam
padéti?).

PABANDYK SAU PADETI

LIODESIO PRIEMIMAS. Visus mus kartais aplanko liidesys. Tai normalu.
Svarbu pasistengti neiSsigasti ir priimti $j jausma. Jeigu norisi verkti -
galima verkti. Ir nereikia Sito gédytis. Tai padeda sumazinti viduje
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Zmogumi, kuriuo pasitiki (tévais, seneliais, broliais, seserimis). Kartais to |
1
pakanka, jog pasijustum geriau. J
1
SAUGANCIOS MINTYS. Susikurk palaikanciy, skatinanciy minciy SAU |
sgrasq. Perzvelk jj, kai bus sunku ar litidna. Pvz.: E
- Normalu kartais jausti lidesj (baime, nerimg, pyktj...); y
- Dabar man litidna. Taciau tai praeis. PrieSaky dar daug graziy akimirky; |
1
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- Visi mes klystame. Tobuly néra;
- Mano jausmai banguoja kaip jira. Nors bangos dabar pakilusios, jos
tuoj nurims.
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Linkinti kuo daugiau Sypseny,
Soc. pedagoge Ilona
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